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Ficha de Unidade Curricular

Unidade Curricular DOSIMETRIA E PROTECGAO DAS RADIACOES

Natureza Curricular  Obrigatéria Area Cientifica Fisica
Ano 1 Semestre 20 ECTS 7
Horas de Contacto Horas de Trabalho ndo Acompanhado
Tipo de Actividade RS Tetel ele Tipo de Actividade Total de Horas
Semanais Horas
Ensino Tedrico 2 28 Estudo 84
Ensino Tedrico-Pratico Trabalhos / Trabalhos de Grupo 24
Ensino Pratico e Laboratorial 3 38 Projecto
Orientacéo Tutdria Avaliacéo 4
Seminarios 4 Outra (relatérios)
Total de Horas de Trabalho 182
Docentes
Tipo de Actividade Nome HabilitacGes Categoria
Ensino Tedrico José Antdnio Matias Lopes Doutoramento Prof. Adjunto
Ensino Tedrico-Pratico
Ensino Pratico e Laboratorial José Anténio Matias Lopes Doutoramento Prof. Adjunto
Orientacéo Tutdria
Seminarios Vérios, a definir

Docente (s)

Responsavel (eis) Jose Antonio Matias Lopes

Objectivos / Competéncias

Providenciar os conhecimentos teéricos e praticos inerentes a fisica médica e engenharia biomédica no ambito das
radiacdes ionizantes e ndo ionizantes: (1) sua natureza, descricdo e quantificacéo; (2) sua origem fisica e tecnoldgica; (3)
sua absorgdo nos diferentes meios e isolamento; (4) seus efeitos bioldgicos; e (5) seus limites operacionais, publicos e
ambientais.

Competéncias a desenvolver: (1) familiarizacdo e compreensdo dos conceitos cientificos intrinsecos as radiagdes tanto
electromagnéticas como de particulas; (2) capacidade para tomar decises no ambito da radioprotec¢éo, de acordo com a
legislacao e directivas nacionais e internacionais vigentes; e (3) autonomia para actualizar o conhecimento cientifico no
ambito dos efeitos das radiagbes sobre o corpo humano, através da analise critica de publicacdes d a especialidade.

Contetdo Programatico

1. Conceitos fundamentais de Fisica Atdbmica e Nuclear
-elementos constituintes do nucleo atémico

-namero atémico e numero de massa

-is6topos

-energia de ligagdo nuclear

-estabilidade nuclear e radioactividade

-perspectiva histérica da radioactividade

-lei do decaimento radioactivo

-actividade e tempo de meia-vida
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-tipos de decaimentos radioactivos mais comuns: alfa, beta, gama
-outros tipos de produtos radioactivos de origem atémica/nuclear
-leis da conservagdo da massa, do momento e da energia em reacc¢des nucleares

2. Fontes radioactivas

-radiacdo ionizante e nado ionizante
-radioactividade natural
-radioactividade artificial

3. Interaccéo da radiacdo com a matéria
-fotBes

-particulas neutras

-particulas carregadas

4. Unidades de medida em dosimetria da radiacao (inclui efeito bioldgico)
-dose

-exposicao

-dose absorvida

-factor de qualidade

-efeito bioldgico da dose absorvida

5. Instrumentacéo para a medida das radiacdes e dosimetria
detectores gasosos:

-camaras de ionizacao

-contadores proporcionais

-contadores Geiger-Mueller

detectores de cintilagdo:
-contadores gasosos de cintilagdo proporcional
-cristais: Nal e outros

detectores de estado sélido:
-silicio (tipos PIN e de avalanche)
-germanio

dosimetros:
-dosimetros individuais

6. Radioproteccédo
-operacional
-publica
-ambiental

Metodologias de Ensino

Método expositivo (tedricas), resolugdo de casos praticos (praticas laboratoriais), trabalhos de pesquisa avaliados por
exposicao oral, seminarios proferidos por especialistas no dominio da dosimetria e visitas a centros de radioterapia e
medicina nuclear.

Bibliografia e Elementos de Estudo Facultados

C. J. Martin, D. G. Sutton (eds.), “Practical Radiation Protection In Health Care”, Oxford University Press, 2002

B. J. Klauenberg, D. Miklav¢i¢, “Radio Frequency Radiation Dosimetry and its Relationship to the Biological Effects of
Electromagnetic Fields”, Springer, 2000

A. Vorst, A. Rosen, Y. Kotsuka, “RF/Microwave Interaction with Biological Tissues”, John Wiley & Sons, 2006

IARC Working Group on the Evaluation of Carcinogenic Risks to Humans, WHO, International Agency for Research on
Cancer, “Non-lonizing Radiation: Static and Extremely Low-Frequency (ELF) Electric and Magnetic Fields”, Part 1, IARC
Press, Lyon, 2002

Glenn F. Knoll, “Radiation Detection and Measurement”, John Wiley & Sons, 2000
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Método de Avaliacédo

- Trabalhos de pesquisa (2/20).
- Trabalho laboratorial (2/20).
- Relatdrio de 4 dos seminarios e visitas de estudo (1/20).

- Presenca superior a 90% nos seminarios e visitas de estudo (1/20).

- Exame escrito (14/20).

CondicBes de Acesso a Exame

As que estiverem em vigor no ISEC.

Condi¢des de Obtencéo e Dispensa de Frequéncia

N&o se aplica.

Condicdes de Melhoria de Classificagdo

As que estiverem em vigor no ISEC.

Data Assinatura do Docente Responsavel pela Unidade Curricular

10 de Fevereiro, 2015
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